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PM MOTIONSORIENTERING 2010-10-18

Korta  Banlangd 2,0-2,5km
Latt orientering dar kontrollen ska sitta pa eller i anslutning till ledstang.
(Vit / Gul)

Mellan Banlangd 3,0-4,0km
Orientering dar ledstanger kan utnyttjas pa delar av banan samt att vissa av
kontrollerna bor vara lite svarare.
(R6d / Lila)

Langa Banlangd 5,0-6,0km
Orientering utan ledstanger dar flertalet kontroller ska vara "svara".
(Bla / Svart)

Arrang0dr av motionsorientering blir tilldelad karta och datum av
arrangemangsansvarig. Om begransningar av kartomradet anges, skall detta foljas da
andra arrangemang utnyttjar andra delar. Byte mellan arrang6rer medfor &ven byte av
omrade da detta &r last till ett visst datum!

Hamta nagra kartor fran klubblokalen alt. kontakta kartansvarig samt se till att ett storre
antal kartor finns tillgangliga i tid till arrangemanget.

Tank igenom var pa kartan det ar lampligast att ha start och mal samt hur straken pa
banorna kan ga. Glom ej bort att ett antal bilar maste kunna parkera i anslutning till
start/mal.

Ga ut i terrangen och kolla upp start/malplats samt att kontrollpunkterna &r lampliga att
utnyttja till arrangemanget.

Om kartan "Villingsberg Vast" anvands och man har banor inom militart omrade ska
den som har hand om arrangemanget kontakta Villingsbergslagret och kontrollera att
inte nagon 6vning pagar aktuellt datum. Telefonnummer finns vid skjutfaltsgransen.

Meddela Bengt Jans pa telefon 72 58 80 (idrottsbrevladan) samt skriv in pa Djerfs
anslagstavla, dock ej innan foregaende veckas arrangemang sa detta kan vara
vilseledande

Skriv ihop en enkel kontrolldefinition per bana och kopiera upp dessa i lampligt antal.
Om nagon dénskar lagga banor i O-CAD meddelas arrang6rsansvarig.

Kontroller bér héangas ut samma dag som arrangemanget. Skyltning skall vara val synlig
och starta darifrdn man angivit i idrottsbrevlada/anslagstavlan.

Stall fram utrustning sa att man enkelt kan rita in banor och anméla sig samt se till att
klocka for tidtagning finns.

Start bor ske mellan 16.30 - 18.30, ev. undantag bestams av arrangdren.

Tag in samtliga kontroller samt skarmar for vagvisning, helst samma dag. Lagg tillbaka
utrustningen som du erhallit den samt kontrollera att allt fungerar eller att inget saknas.
Lamna odver utrustningen till den som skall ha nésta motionsorientering!

Skriv resultatlista som sedan skickas till foljande:

Karlskoga tidning: sporten@karlskogatid.se

Karlskoga Kuriren: redaktionen@karlskoga-kuriren.se
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Bengt Gruvberger: info@okdjerf.se

Kostnad: Startavgift for vuxna ar 20kr, barn och ungdomar t.0.m. 20ar &r gratis.
Inbetalning: Startavgifterna som inkommer skall sattas i pa Djerfs Plusgiro: 29 35 39 -3.

Ange "Motions-OL" och datum vid 6verforing, sa att kasséren ser vad det ar for pengar.
Skicka samtidigt ett mail till Kurt Engstrom ( kurt.e@bahnhof.se ) som meddelar detta.

Erséttning: Arrangoren har ratt att ta ut reseersattning motsvarande 15kr per mil. Kostnaden tas fran
startavgiften och redovisas separat till Kassoren.

Till Motionsorientering finns foljande utrustning:

e Xst Sk&rmar med stiftklamma
e Yst Ské&rmar for vagvisning

Pennor for inritning
Héftapparat

Tralada for att lagga betalning
Tralada for att lagga bilnycklar
Klocka for tidtagning
Plastfickor A4

Plastfickor A3

Startkort

Héaftklammer

Skylt "Motions-OL"
Bord for inritning

} Ligger i vaska

\

Ange resterande antal till nésta arrangor
Ange resterande antal till nésta arrangér
Ange resterande antal till nésta arrangér

Ange resterande antal till nésta arrangér )

| Tralada

Om utrustning gar sonder eller blir onormalt slitna maste detta meddelas materialforvaltaren.

Vid dalig vaderlek kan talt lanas fran klubblokalen. Nyckel kan lanas av medlem i styrelsen eller
materialforvaltaren. Om talt lanas skall det aterlamnas torrt och i fullt funktionsdugligt skick.
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